
Les lingettes lavables 

 

Pour les couturières débutantes, les projets simples ne 

sont pas nombreux. Je vous propose ici de réaliser des 

lingettes lavables, à la portée de tous, et aussi, bonnes 

pour l'environnement :) 

  

Le Patron  

Les lingettes peuvent être réalisées dans différentes 

formes. Je vous les conseille plutôt carrées pour simplifier 

la couture. 

Prendre comme modèle soit un disque démaquillant exis-

tant, soit créer le patron à partir de la taille désirée pour la 

future lingette. Mes lingettes ici feront 10 cm de côté, avec 

les angles arrondis.  

Ne pas oublier de rajouter 1cm pour les marges de  

couture. 

 

La Découpe  

Bien épingler le patron précédemment réalisé sur le tissu. 

Vous devez couper 2 bouts de tissus. 

Ici, un tissu éponge et un tissu en coton. 

 

La couture 

Endroit contre endroit, épingler le tour de la 

lingette et coudre tout le tour à 1 cm du bord 

(marges de couture définis au début). 

N'oubliez pas de faire un point d'arrêt pour 

débuter et pour finir votre couture afin que 

cette dernière soit plus solide. 

Laisser 5 centimètres non cousus afin de 

pouvoir, par la suite, retourner l’ensemble. 

Je vous conseille de laisser le trou sur un 
des côtés et non sur un angle, cela sera plus 
facile à fermer par la suite. 



Le crantage 

Une fois le tour cousu, vous devez cranter l'ouvrage  

dans les angles. 

Ici il s'agit de cranter entre un arrondi et un angle droit. 

Personnellement, j'ai cranté comme si je le faisais pour 
un angle droit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La petite touche finale 

Vous pouvez maintenant retourner votre ou-
vrage. 
Il suffira de surpiquer à 2 millimètres du bord 
sur tout le tour pour finaliser la lingette. 

 

 

 

 

 

Laissez parler votre créativité dans le choix des tissus et des couleurs. 
  


