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Cans une cocotte, metire 1 verre de pois cassés, 1 bouillon cube,

1 barguette de lardons et des légumes émincés ;

Verser 4 verres d'eau et laisser cuire couvert au four 2 bonnes heures
a 180°C

51 les pois n'ont pas assez absorbée 'egu, com-
pleter d'un petit verre de semoule fine, bien
melanger ef laisser gonfler 20min
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