
Comment s’inscrire à une session en ligne de la Mutualité française – Rhône-Alpes

1.On se rend sur le site la mutualité française Auvergne Rhône Alpes
https://ara.mutualite.fr/

2. Pointer l’onglet 
actualités

https://ara.mutualite.fr/


3.Dans la liste 
déroulante cliquer 
sur évènements



4. Vous arrivez sur un 
calendrier 
d’évènements. 
Attention certains sont 
en présentiel ( il faut se 

rendre sur place) et d’autre 
en distanciel (on peut y 

assister via Internet).

ICI cliquer sur 
l’évènement choisit 
pour notre exemple le 
06 novembre 
« A quel âge est-on 
vieux? »



Vous arrivez sur la page dédiée de cet 
évènement.
Dans la colonne de droite vous retrouvez les 
informations concernant la date, le délai 
d’inscription…

En dessous de l’image vous avez un 
formulaire à remplir :
Nom, prénom, adresse, adresse mail, etc



En dessous du 
formulaire d’inscription 
vous avez une note qui 
vous explique la suite:
Vous devez recevoir un 
mail avec un lien à 
cliquez pour confirmer 
votre inscription et un 
deuxième mail avec le 
lien pour assister à 
l’évènement.
C’est fini, il vous reste à 
bien noter le jour et 
l’heure de ce rendez-
vous.
Connectez vous un peu 
avant le début de la 
conférence.


