
1.  Monter 2 mailles. 

2.  Tricoter un rang endroit. 

3.  Faire une augmentation au début de chaque rang jusqu’à obtenir un total de 24 mailles. 

4.  Tricoter 8 rangs. 

5.  Tricoter les 12 premières mailles et laisser en attente les 12 dernières mailles. 

6.  Tricoter 6 rangs. 

7.  Faire les diminutions suivantes : 

– 1 maille endroit, 2 mailles ensbles, 6 mailles endroit, 2 mailles ensbles, 1 maille endroit 

– 1 maille endroit, 2 mailles ensbles, 4 mailles endroit, 2 mailles ensbles, 1 maille endroit 

– 1 maille endroit, 2 mailles ensbles, 2 mailles endroit, 2 mailles ensbles, 1 maille endroit 

– 1 maille endroit, 2 mailles ensbles, 2 mailles ensbles, 1 maille endroit 

8.  Rabattre les 4 mailles restantes. 

9.  Reprendre les 12 mailles laissées en attente pour tricoter 7 rangs. 

10.  Puis faire les mêmes diminutions que précédemment. 

11.  Faire un 2ème cœur identique. 

12.  Coudre les 2 cœurs endroit contre endroit en créant éventuellement une anse dans le creux 
du cœur (anse qui servira à suspendre le cœur) et en laissant une petite ouverture pour retour-
ner l’ouvrage puis le rembourrer. 

13.  Rembourrer. 

14.  Finir la couture. 

 

Une paire d’aiguilles (la taille du 
cœur varie selon la taille des ai-
guilles. Par exemple, avec des ai-
guilles n°4, le cœur fait environ 11 
cm de haut et 11 cm de large) 

De la ouate pour le rembourrage  


