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36 rue Général Ferrié Séances de sophrologie
73140 St Michel de Mnne animées par
0479 56 66 09 Nathalie JOUAS, sophrologue

06 33 21 60 04
ontact@centresocialmosaica.fr

putenez nos actions, adhérez
e Social Mosaica :

dividuelle : 5€ / 2€*
2 : 10€ / 5€*
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*  Prenez conscience de votre corps
* Libérez les tensions musculaires

*  Apprenez a vous détendre physiquement et

* .
mentalement Mercredi 20 Mars

. * Mercredi 27 Mars
* Renforcez votre concentration

* Mercredi 03 Avril

| *  Activez vos propres ressources pour tendre vers

un mieux-étre * Mercredi 10 Avril

*  Favorisez les rencontres et échanges avec une * Mercredi 17 Avril

prise de recul sur des problématiques % Mercredi 15 Mai

quotidiennes
* Mercredi 22 Mai

maxim
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