
Informations : 
Centre Social Mosaïca 36 rue Général Ferrié  
73140 St Michel de Maurienne 
04 79 56 66 09  - 06 33 21 60 04 
contact@centresocialmosaica.fr 

Adhésion 2025 à Mosaïca 

Individuelle 5€ / Tarif réduit 
2€ Famille 10€ / Tarif réduit 
5€ 

C’est trop cher pour vous ?  
Contactez-nous pour que l’on trouve une solution ensemble (l'argent ne doit jamais être un frein !). 

Jeu. 1 2  juin  

18h30-20h : Tricot - Crochet débutant Accompagné par Véronique, bénévole experte en tricot , apprenez le  
tricot ou le crochet, un mercredi sur deux - Vous pouvez venir avec ou sans matériel. 
Venez librement de 18h30 à 19h45 -Gratuit - Ouvert à tous dès 10 ans - A Mosaïca  

 

14h – 17h : Vendredi  en balade  :  visite  des Alpages  de Rogereuil et traite des vaches du Pré Clos.   
Ouvert à tous -  Sur inscription- 3€/participant - DEPART DE Mosaïca en minibus -  ST MICHEL DE MME  

 

10h – 12h : Balade sophro :  Cette balade est une marche douce guidée par Nathalie,  
sophrologue, dont l’objectif premier est de se concentrer sur l’environnement immédiat et l’objectif final de lâcher 
prise, revenir au calme. Public adulte. Sur inscription- 3€/participant - DEPART DE Mosaïca -  ST MICHEL DE MME  

 

Dès 16h45 : Jeux en bois, goûter et tombola puis à 18h : Assemblée Générale 
joyeuse, ludique et interactive de MOSAICA sur la thématique du JEU !  
Gratuit  Ouvert à tous et enfants bienvenus - SQUARE DE CONDOVE -  ST MICHEL DE MME  

 

15h-17h30 : Mon Mardi au ciné - projection suivie d’une petite animation et d’un gouter -  film à paraitre dans le 
programme du cinéma - Entrée libre  - Place à 5 euros - Pour tous - CINEMA LE SAVOIE -  St MICHEL DE MNE  

 

10-11h30: Le coin des Bambins  de 1 à 3 ans : « Atelier Poterie le 18 juin et Atelier Bouteille musicales et 
sensorielle le 25 juin » - Accompagné par Fabienne, profitez d’un atelier parent-enfant de qualité autour de la po-
terie et des sens. Sur inscription - 3€/famille- Ouvert à tous dès 1 ans - A Mosaïca   

 

18h-20h :  Repas partagé et convivial «  Vive ma région » : Apportez un plat ou dessert de votre région (ou de 
votre enfance) et profiter d’un moment convivial en famille, seul ou entre amis. Jeux pour enfants à disposition.  
Inscription souhaitée - Gratuit - Ouvert à tous - DEVANT LES LOCAUX DE MOSAICA -  ST MICHEL DE MNE  

 

14h-17h :  Permanence numérique : Corinne vous recevra lors d’un rendez-vous individuel pour vous  
faciliter la prise en mains de vos outils informatiques (tablette, téléphone, Ordinateur portable…).  
Sur rendez-vous - Gratuit - Ces permanences vous seront proposées une à deux fois par mois  

 

Départ à 14h30 et retour à minuit  :  « Stage de laine en Ardèche » : Deux journées pour découvrir  
Ardelaine et l’univers de la laine : feutrage et création artistique au programme. Tout est inclus dans le prix 
(transport, ticket, repas du midi, petit déjeuner, hébergement en mobil home) sauf les deux repas du soir qui sont 
libres. Sur inscription- Tarif libre entre 50 et 100 euros - Départ en bus à la gare routière -  ST MICHEL DE MNE  

 
14-16h : Atelier Dessin adulte : Accompagné par Fabienne, professeur de dessin, découvrez ou redécouvrez des 
techniques pour progresser. Ouvert à tous, débutants comme confirmés. Second atelier le 1 er juillet.   
Sur inscription - 3€/participant- Ouvert à tous dès 15 ans - A Mosaïca   

 

14h – 17h : Balade spéciale «  Plantes sauvages comestibles » : Profitez des connaissances de Nicole, pour par-
tir à la découverte des plantes sauvages sur Valloire. Public adulte.  
Sur inscription- 3€/participant - DEPART possible en covoiturage DE Mosaïca -  ST MICHEL DE MME  

 

09h – 16h : Journée « Visite du Télégraphe Chappe et des Moulins de Pralognan » : Venez découvrir le  
codage en visitant l’un des postes de communication des années 1800 et fabriquer de la farine aux moulins à Saint 
André avec pique-nique le midi. Ouvert à tous. 
Sur inscription- 3€/participant -  covoiturage DE Mosaïca -  st André  

 

15h-17h30 : Ciné marmot : Mon Voisin Totoro - Film suivi d’un goûter et d’une activité parents/enfants 

avec les tricoteuses de Mosaica - CINEMA LE SAVOIE -  St MICHEL DE MNE  

 

EN JUIN 2025 

Mar.  1 7 juin  

JEU. 12 et  26  juin  

Du  20  au   22 JUIN 

Dim. 29 juin  

Ven. 13 juin  

Mar. 24 juin  

Jeu. 26  juin  

SAM.  28    juin  

Mer . 18  et  25  juin  

Mer. 18 juin  

Mer. 4 et  18 juin  

Ven . 6  juin  



 

            

RESTEZ ATTENTIFS A NOTRE PROGRAMMATION VIA LA NEWSLETTER, FACEBOOK OU NOTRE SITE 
WEB...D’AUTRES ACTIVITES PEUVENT ÊTRE PROPOSÉES EN PLUS DURANT L’ÉTÉ !  

 

N’HESITEZ PAS NON PLUS A NOUS PROPOSER DES IDEES D’ACTIVITE OU NOUS FAIRE REMONTER DES  
ACTIONS OU DES THEMATIQUES QUE VOUS AIMERIEZ VOIR SE DEVELOPPER SUR LE TERRITOIRE EN  
FONCTION DE VOS BESOINS ( sujet sur la parentalité, thématique de conférence, Café des parents,  

café itinérant dans les villages etc.)   

On a hâte de vous croiser !  
BON ÉTÉ  A TOUS ! 

Informations : 
Centre Social Mosaïca 36 rue Général Ferrié  

73140 St Michel de Maurienne 
04 79 56 66 09  - 06 33 21 60 04 
contact@centresocialmosaica.fr 

 

Tous les mercredis, de 16h à 18h venez récupérer toutes les  
semaines de juin à décembre votre cagette de légumes frais, local 
et bio au centre social Mosaica (engagement minimum pour 3 
mois). 
 

En intégrant le projet des Cagettes, vous profitez de légumes de 
qualité mais surtout vous prenez part à un projet collectif en vous 
engageant aussi à participer de temps en temps à la confection 
des paniers, à quelques ateliers cuisine, à des partages de re-
cettes, à des temps conviviaux ou encore à une visite chez notre 
producteur (Les Jardin de St Julien). 

 
Les Cagettes, c’est bien plus que des légumes !   

 
Tarif en fonction du QF. 


