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MAURIENNE Liberté + Egalité « Fraternité
GALIBIER  REPUBLIQUE FRANGAISE

ADIMAatiONs POGY tOUS

EN SEPTEMBRE 2025

18h30 -19h30: Tricot - Crochet débutant : Accompagné par Véronique, bénévole experte en tricot, apprenez le
tricot ou le crochet, un mercredi sur deux - Vous pouvez venir avec ou sans matériel. Venez entre 18h30 et 19h30

Sans inscription - Gratuit - Ouvert a tous dés 10 ans -/ 11082102

MERCREDI 10 SEPT.

15h30-18h30: Permanence numérique : Corinne vous recevra lors d'un rendez-vous individuel pour vous
faciliter l'accés au numérique (tablette, téléphone, contréle parentale, réseaux sociaux...).

Sur rendez-vous - Gratuit - Ces permanences vous seront proposées une a deux fois par mois -/ 11053i(2

9h-10h: Atelier parents - bébés: Motricité (- de 1an) : « Un temps d’éveil et de découverte pour accompagner
MERCREDINZ SEPT. I Errees premiers gestes et favoriser son développement moteur en douceur ». Animé par Claire, infirmiére

puéricultrice. Sur inscription - 3€ par famille - /! 11052((2

1th-12h: Atelier parents - bambins : Motricité (1 a 3ans): « Un temps d’éveil et de découverte pour accompagner
ol BT B otre bambin dans ses premiers gestes et favoriser son développement moteur en douceur ».

Animé par Claire, infirmiére puéricultrice. Sur inscription - 3€ par famille - / [1052i(2

10h30 -11h30: Ateliers numeériques + de 50 ans : Vous avez envie de progresser en informatique ?
Réunion d’information, déroulé, calendrier et contenus. Ouvert au plus de 50 ans = M4ifi€ 40 St 1At 2 POIC

JEUDI 18 SEPT.

14h-16h: Atelier dessin = Un cycle de 2 séances (2eme séance le 30 septembre) pour explorer, avec une profession-
MARDI 23 SEPT. nelle, difféerentes techniques de dessin, développer sa créativité et prendre plaisir a créer sur papier. Tout le matériel

est fourni. Sur inscription - 5 € les deux séances - Ouvert a tous - Grand débutant également. = A 110531(2

18h30 -19h30: Tricot - Crochet débutant : Accompagné par Véronique, bénévole experte en tricot, apprenez le
MERCREDI 24 SEPT. tricot ou le crochet, un mercredi sur deux - Vous pouvez venir avec ou sans matériel. Venez entre 18h30 et 19h30 -

Sans inscription - Gratuit - Ouvert a tous dés 10 ans - /! 11053((2

15h30-18h30: Permanence numeérique : Corinne vous recevra lors d’un rendez-vous individuel pour vous
faciliter l'accés au numeérique (tablette, téléphone, contrdle parentale, réseaux sociaux...).

Sur rendez-vous - Gratuit - Ces permanences vous seront proposées une a deux fois par mois - / 110521(2

VENDREDI 26 SEPT. I4‘h-|7l'|= IV'Io.n vendredi en bale'afie : Découyerte du sentier de§ (Iillt.attt.es et de sa passerel.le. himalayenne.
Départ en mini bus de la gare routiére de St Michel de Mne - Sur inscription - 3€ par participant - A 5t AR LA POKTE

Exposition « Regards graphites », Venez admirer les croquis réalises lors des 4 « sorties croquis » organisées en
2024 par Mosaica et accompagnées par Sylvain- Artiste peintre.

Vernissage le lundi 29 septembre & partir de 17h45 - 0ffiC¢ 4U tOUISME - S4 (W€ GENECIAL FEITIC - St MICheL 46 MNE

Du 29/09 au17/10

18h—20h: Atelier de couture spécial « Sac a vrac » - Accessoire indispensable pour votre marché ! Legumes,
fruits, graines, fruits secs... Apprenez avec Isabelle a réaliser votre sac en tissu.
Sur inscription - Adulte - Offert - AUY ALELEIS CICALIFS 46 VatmEinier 1500

MARDI 30 SEPT.

14h-16h: Atelier dessin - 2éme séance pour explorer, avec une professionnelle, difféerentes techniques de dessin,
développer sa créativité et prendre plaisir a créer sur papier. Tout le matériel est fourni.
Sur inscription - 5 € les deux séances - Ouvert a tous - Grand débutant egalement.

MARDI 30 SEPT.

MARDI 30 SEPT. 18h30-20h30: Formation Premier secours : les gestes qui sauvent : Apprenez les gestes de premiers secours
©  afin de savoir réagir efficacement en cas d’accident tels que l'arrét cardiaque, la perte de connaissance, I'étouffement,

les malaises ou encore des traumatismes. Sur inscription - Offert - / 110521(2

VENDREDI 03 OCT. |7|l30722l|= . . ) o . .
Vous faites quoi de votre 3 octobre au soir ? Nous on va au théatre a Saint Jean de Maurienne, voir

L'HISTOIRE DE LA VIE - Le Roi lion !

Avant on se fait un apéro partage, afin d’'échanger sur la saison culturelle a venir et choisir ensemble ce que
['on va voir ou faire en 2025/2026 ! Sur inscription avant le 23 septembre - Covoiturage depuis Mosaica.

Tarif selon le QF de 2€ enfant / 5€ adulte a 5€ enfant / 14€ adulte - Gratuit pour les moins de 6 ans

Du 6 septembre au 04 octobre venez en famille imaginer et réver grace aux
animations de « Familles en féte » proposées en Maurienne-Galibier.
Spectacle, grands jeux, fresque, balade, conférence...

Ouvert a toutes les familles - Gratuit - Sans inscription
Retrouvez le programme en scannant le QR code
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EN OCTOBRE 2025

Cette année pour la Semaine Bleue dédiée au seniors (du 6 octobre au 12 octobre), Mosaica change un peu ses habitudes en ne
proposant pas de programmation ! Mais on ne vous a pas oubliés ! On vous concocte depuis des mois un projet photo d’ampleur qui
mettra a Uhonneur les seniors ... Et promis, vous ne pourrez pas passer a coté de 'exposition qui aura lien en fin d’année !

Ateliers numériques + de 50 ans : Ces ateliers permettent se familiariser avec les outils numériques (smartphone,
ordinateur, tablettes...) - Sur inscription - 14 séances de 9h30 a 12h00 - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le

cancer du sein - A $t MAItih 13 POItE

Du 02/10 au11/12

14h30-15h30: Cycle atelier mémoire - 10 séances avec « La Fabrique a Neurones » - Des ateliers ludiques et
stimulants pour entretenir sa mémoire, activer ses neurones et partager un moment convivial. Cette 1ére séance vous
permet de découvrir les ateliers avant de vous inscrire pour le cycle.

Sur inscription +de 60 ans - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A M0SAICa

VENDREDI 03 OCT. 17h30 - 22h: Sortie Culturelle « L’histoire de la vie : le Roi Lion » Une sortie conviviale pour le spectacle du Roi
| Lion, avec repas partagé en amont pour échanger ensemble sur la programmation culturelle de 'année.

Sur inscription - Tarif au QF de 2€ enfant/ 5€ adultes & 5€ enfant/ 14€ adulte - Gratuit moinsde 6 ans- Théatre 4€ §t J640 4€ 106

9h-10h: Atelier parents - bébés (- de1an) : « Un temps d’éveil et de découverte pour accompagner bébé dans ses
SAMEDI 04 OCT. premiers gestes et favoriser son développement moteur en douceur ». Animé par Claire, infirmiére puéricultrice.

Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A M0831(4

1th-12h: Atelier parents - bambins : Motricité (1 a 3 ans) « Un temps d’éveil et de découverte pour accompagner
votre bambin dans ses premiers gestes et favoriser son développement moteur en douceur ». Animé par Claire,

infirmiére puéricultrice. Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A M0821(3

SAMEDI 04 OCT.

A partir du 07 OCT. 9h-1th: Enracinement et ancrage : Un cycle de 6 ateliers pour favoriser la détente, la régulation du stress et surtout
pour améliorer le bien-étre par des exercices d'auto massage et de respiration. Sur inscription pour un cycle de 5

séances - Ouvert a tous. Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein- A 108312

DUO7aul20CT. Dans le cadre d’Octobre Rose, nous vous invitons a des temps conviviaux et ludique autour de la prévention du cancer
du sein: Jeux, quizz, échanges et des conseils pratiques pour mieux connaitre les gestes de prévention et 'importance

du dépistage. Pour toutes les femmes - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A 1082104

14h-19h: Permanence numeérique : Corinne vous recevra lors d’'un rendez-vous individuel pour vous

JEUDIS 09 et 16 OCT .. - L. P - B . .
faciliter l'accés au numeérique (tablette, téléphone, contrdle parentale, réseaux sociaux...). Sur rendez-vous - Gratuit

A partirde9h: Octobre Rose Faites le plein de doudous, sacs, jeux... tricotés mains par les bénévoles du groupe tricot
de Mosaica vos emplettes feront reculer le cancer du sein- A §t MiCh€l 4€ MAUICHNC

18h30 -20h30: e défi Parent/Ados ! : Grace a un mur électronique interactif, parents et ados s'affronteront, le
temps d’une soirée, dans un duel sportif mélant réflexes, énergie et bonne humeur!

A partir de 10 ans - Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A 1083104

JEUDI16 OCT. 14h -17h: Jeudi en balade : Une balade conviviale sur le chemin de I'Opinel pour allier découverte du patrimoine local
I et plaisir de marcher ensemble. Départ en mini bus de la gare routiére de St Michel de Mne

Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A §t J62h 4€ MAulichne

18h30 -20h30 : Formation Premier secours : Les gestes qui sauvent « SPECIALE PARENTS » Un atelier
théorique et pratique dédié aux parents et proches pour apprendre les gestes qui sauvent et réagir face aux urgences
chez le bébeé et I'enfant. - Sur inscription - Offert - Animations pour enfants prévues en paralléle sur inscription.

MARDI 21 OCT.

17h30 -19h30: Atelier de cuisine : En famille, seul ou entre amis venez apprendre, avec Lucile, cheffe professionnelle,
MERCREDI 22 OCT. i o . . . . . !
a cuisiner sain, economique et anti-gaspillage tout en régalant vos papilles et votre porte-monnaie.

Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein - A UANNEXE DE 1M0$31CA

8h-18h: Visite de la filature Arpin : Berceau du fameux drap de Bonneval, la filature Arpin est réputée pour ses
tissus de laine douillets et robustes. Visite des lieux patrimoniaux et artisanaux de Séez.
Sur inscription - Tarif « Octobre Rose » : Vos dons feront reculer le cancer du sein

FIN OCT.
Date a venir

Opération solidaire Petits Bonnets - A vos aiguilles, préts ? Tricotez !

Cette année, tricotez des petits bonnets pour financer 1 million de portions de fruits et legumes pour les
personnes agées isolées soutenues par Petits Fréres des Pauvres. Vous voulez apprendre a realiser un petit ™"
bonnet ? Nous proposerons des ateliers dédiés. Dates a venir.
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