C'est trop cher pour vous ?
Contactez-nous pour que l'on trouve une solution ensemble (I'argent ne doit jamais étre un frein !).

MARS

Créer des chats avec la technique artistique de votre choix (collage, peinture, modelage...)
Déposer votre création a I'accueil de Mosaica entre le 02 mars et le 07 avril

Lun.02/03
09h00- 11h00

Mer. 04/03
18h30 - 20h00
Lun.09/03
09h00- 11h00
Mer. 11/03
09h45 - 12h00

Jeu.12/03
15h00 - 16h30

Ven. 13/03
10h00 - 11h30

Ven.13/03
14h00 - 17h30

Lun.16/03
09h00- 11h00

Lun. 16/03
09h30-12h00

Mar. 17/03
14h00 - 17h00

Mer. 18/03
18h30 - 20h00

Jeu.19/03

20h30 - 22h00

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’un atelier d’éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d’ échanges privilégié entre parents. Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert - A Mosaica

TRICOT ET CROCHET DEBUTANT

Avec Véronique, bénévole experte, venez apprendre ou approfondir des
techniques autour du fil !

Ouvert a tous dés 8 ans - Offert - A Mosaica

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’un atelier d'éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d'échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

CUISINONS EN FAMILLE

Partageons des idées saines simples et gourmandes pour fabriquer ses
godters. A partir de 3 ans accompagné d'un parent ou grand-parent. Sur
inscription - Tarif libre entre 2 et 10 € par famille - A St Martin La Porte

BIEN-ETRE - Cycle de 4 séances - 12 - 19 - 26 mars et 02 avril
Découvrez le Munz floor avec Laurie, une méthode douce au sol pour
ameliorer mobilité, posture, coordination et soulager les tensions.
Adultes- Sur inscription - Tarif libre de 5 a 25 € le cycle - A Mosaica

CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien sdr boire un café !

Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

VENDREDI EN BALADE

Sortie a la cascade Saint Benoit, encadrée par un professionnel.
Adultes - Sur inscription -Tarif libre entre 2 et 10€ par participant
Départ en Minibus de la gare routiére de St Michel de Mne

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’un atelier d’éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d'échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

ATELIER NUMERIQUE - PREMIERE SEANCE

Ateliers numériques + de 50 ans : Vous étes curieux du numérique ou
vous étes un peu perdus avec votre smartphone ? Ces ateliers sont
faits pour vous ! 10 séances - Sur inscription — Offert - A Mosaica

LA SORTIE CULTURELLE DU MOIS

« 1000 ans d'histoire a la Cathédrale St Jean-Baptiste » de St Jean
de Mne. Adultes - Sur inscription - Tarif libre entre 2 et 10€

Départ en minibus de la gare de Saint Michel de Mne

TRICOT ET CROCHET DEBUTANT

Vous pourrez vous familiariser avec les bases du tricot et du
crochet.Partagez un moment convivial. Nous vous prétons le matériel
pour commencer. Ouvert a tous dés 8 ans - Offert - A Mosaica

CLUB DES PARENTS EN PRESENTIEL OU EN VISIO

Un quotidien bien chargé ? Echangeons ensemble sur la thématique de la
CHARGE MENTALE PARENTALE. Des partages pour trouver des pistes pour
alléger le quotidien, avec Lucille Dompnier , Psychologue.

Sur Inscription-Offert- A Mosaica, participation en visio sur demande

Ven. 20/03

10h00 - 11h30

Ven. 20/03
1830 - 2030

Sam. 21/03
08h45 - 09h45

Sam. 21/03
10h00 - 11h30

Lun. 23/03
09h00- 11h00

Mar. 24/03
09h00 - 18h00

Mer. 25/03
09h30 - 13h30

Ven. 27/03
10n00 - 11h30

Vend. 27/03
18h30 - 20h30

Sam. 28/03

09h45 -11h30

Lun. 30/03
9h00 - 11h00

Mar. 31/03
A15h00

CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien sdr boire un café !

Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

SORTIE THEATRE « L'HOMME ET LE PECHEUR »

Une pépite surréaliste et dréle saluée au festival d'Avignon, salle
Melquiot 2 Modane. A partir de 12 ans.

Sur inscription - Tarif libre de 2 a 10€ - Départ en minibus de Mosaica.

EVEIL MUSICAL PARENTS/BAMBINS (0 -3 ANS)

Une fois par mois l'atelier d'éveil musical parents-enfants permet
de chanter, écouter et jouer ensemble, animé par un intervenant
de I'EEA. Sur inscription - Offert - La Collombette St Michel de Mne

“EXPLORATIONS "PARENTS/ENFANTS(O -6 ANS)

Des ateliers de manipulation sensorielle et ludique a découvrir.
Un espace d'échanges privilégié entre parents. Sur inscription
Offert - La Collombette St Michel de Mne

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’un atelier d'éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d’échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

MA SANTE, MON BIEN-ETRE + DE 60 ANS

Une j Journee autour de la santé . Spectacle théatral 'apres-midi - Repas
prévu - Ouvert aux + 60 ans - Sur inscription - Tarif libre de 2 a 10€
Départ en minibus de Mosaica a 9h destination Aix les bains

MERCREDI, ON EST DE SORTIE!

Balade en famille a Valmeinier pour partager un moment au grand air.
Accompagné par Gisele et Charlotte. Pique-nique au chaud a l'arrivée.
Sur inscription- Offert- Covoiturage possible depuis St Michel de Mne

CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien s(r boire un café !

Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

LA SOIREE DES PLUS GRANDS (+8 ANS) & DES PARENTS
Soirée défis et jeux coopératifs pour les enfants de + de 8 ans, les ados
et leurs parents — Apéro partagé -Sur inscription- Offert — A Mosaica

ATELIER D’ECRITURE

Dans le cadre de I'exposition photo « déridez-vous » Alexandre animera
plusieurs ateliers sur le théme de la transmission.

A partir de 12 ans - Sur inscription - Tarif libre de 2 4 10 €. A Mosaica

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’'un atelier d'éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d'échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

MON MARDI AU CINE: « LA FERME DES BERTRANDS »

Un documentaire sur 3 générations d'agriculteurs en Haute-Savoie.
Projection suivie d’échanges et d'un temps convivial.

Place de ciné 6€. Cinéma le Savoie - St Michel de Mne

AVRIL

TRICOT ET CROCHET DEBUTANT
Mer' 01/ 04 Vous pourrez vous familiariser avec les bases du tricot et du
crochet.Partagez un moment convivial. Nous vous prétons le matériel
pour commencer. Ouvert a tous des 8 ans - Offert - A Mosaica

\Ven. 03/04 CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien sdr boire un café !
Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

18h30 - 20h00

10h00 - 11h30

S'amuser ensemble a découvrir les arts du cirque: Jonglerie, équilibre et
acrobatie.Laissez vous tenter par 'aventure, seul, avec vos enfants ou
petits-enfants pendant la premiére semaine des vacances d’avril !

Sur inscription : Ouvert a tous, petits, grands, seniors et quelque soit
votre forme physique. Vous serez accompagnés par Thomas

Covoiturage ] !
Tarif libre de 5€ a 25€ pour les 4 jours.

possible

RALLYE PHOTOS EN FAMILLE

En équipe et partez a la découverte des lieux et détails insolite de St Michel
munis d'indices et avec un appareil photo. Un moment convivial pour explorer et
coopérer entre famille. Sur inscription-Offert-Départ de Mosaica

Jeu. 09/04

15h00 - 17h00

Ven.10/04
10h00 - 11h30

CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien s(r boire un café ! .

Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)
Lun. 13/04 Retrouvons-nous autour d’un atelier d’éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d'échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

9h00 - 11h00

NZWM[Y[0i] ATELIER CREATIF “LA NATURE SE REVEILLE”
Collages et bricolages sur le théme du printemps !
[5al0/0)= 7/alelo)| Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

CAFE DU VENDREDI

Ven- 17/ 04 Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien s0r boire un café ! .

110/a10/05 k910 Ouvert & tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

ATELIER D’ECRITURE
Sam- 18/ 04 Dans le cadre de 'exposition photo « déridez-vous » Alexandre animera

plusieurs ateliers sur la thématique de la transmission.
012755 {0 A partir de 12 ans - Sur inscription - Tarif libre de 2 & 10 €. Lieu & définir

L 20/04 LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

un. Retrouvons-nous autour d’un atelier d’éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d’ échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

9h00 - 11h00
LA SORTIE CULTURELLE DU MOIS
La Redoute Marie-Thérése a AVrieux, une histoire des fortifications

en montagne. Adultes - Sur |nscr|pt|on Tarif libre entre 2 et 10€
Départ en minibus de la gare de Saint Michel de Mne

Mar. 21/04
14h00 - 17h00

Jeu 23/04 BIEN-ETRE - Cycle de 10 séances - Du 23 avril au 02 juillet

. Découvrez la sophrologie avec Nathalie. Chaque jeudis un temps pour
éveiller ses sens, se libérer des tensions, se projeter positivement ...
Adultes - Sur |nscr|pt|on Tarif libre de 15 2 50 € le cycle -A Mosaica

12h15 -13h15
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Jeu. 23/04
20h30 - 22h00

Ven.24/04
10h00 - 1130

Ven.24/04
14h00 - 17h00

Sam. 25/04
08h45 - 09h45

Sam. 25/04
10n00 - 1130

Sam. 25/04
09h30 - 12h00

Dim. 26/04
A15h00

Lun. 27/04
09h00- 11h00

Lun. 27/04
19h30 - 20n30

Mar. 28/04
17h00 - 19h00
Mer. 29/04

10h00 - 12h00

Mer. 29/04
18h30 - 20h00

Jeu.30/04

14h00 - 17h00

CLUB DES PARENTS EN PRESENTIEL OU EN VISIO

« Je, Tu, Nous » Le couple dans la parentalité : comment articuler les places
de chacun ? Retrouvons-nous ensemble pour en discuter, avec Lucille
Dompnier , Psychologue.

Sur Inscrlptlon -Offert- A Mosaica, participation en visio sur demande

CAFE DU VENDREDI

Un rendez-vous hebdomadaire pour discuter, se rencontrer, échanger
et bien sur boire un café !

Ouvert a tous - Sans inscription - Offert - A Mosaica

VENDREDI EN BALADE

Balade a Sollieres-Sardiéres encadrée par un professionnel. Adultes, sur
inscription, tarif libre de 2 a 10 €. Départ en minibus de la gare de St
Michel de Mne.

EVEIL MUSICAL PARENTS/BAMBINS (0 -3 ANS)

Une fois par mois l'atelier d'éveil musical parents-enfants permet de
chanter, écouter et jouer ensemble, animé par un intervenant de
IEEA. Sur inscription - Offert - La Collombette St Michel de Mne

“EXPLORATIONS "PARENTS/ENFANTS(0 -6 ANS)

Des ateliers de manipulation sensorielle et ludique a découvrir.
Un espace d’échanges privilégié entre parents. Sur inscription
Offert - La Collombette St Michel de Mne

LES COUPS DE POUCE NUMERIQUE - CONNECTES MAIS EN SECURITE!
Venez échanger avec Morgan, formateur en numérique autour des risques
liés & la navigation sur internet (et leurs conséquences). Apprenez a acquérir
de nouvelles habitudes et découvrez des principes simples de sécurité
numérique - Sur inscription — Offert - A Mosaica

CINE FILS EN AIGUILLLES : “LE REPONDEUR”

Vous en avez marre de tricoter/crocheter seuls devant votre télévision ?
Venez le faire au cinéma avec d'autres passionnés! Bar a tisane : apportez
votre mug et votre thé préferé a partager aprés la séance. 6€. Cinéma le
Savoie - St Michel

LE LUNDI DES TOUT-PETITS (0/3 ANS)

Retrouvons-nous autour d’un atelier d’éveil sensoriel thématique
parents/enfants. Un espace d'échanges privilégié entre parents, Inscription
souhaitée - départ et arrivée possible entre 9h et 11h — Offert — A Mosaica

ATELIER COSMETIQUE “SOINS QUOTIDIENS”

Prenez soin de vous de maniere naturelle en créant vos propres produits
cosmétiques : un dentifice, un deodorant et un baume a lévres.

A partir de 8 ans - Tarif libre de 2 4 10 € — A Mosaica

ATELIER CUISINE « C'EST LE PRINTEMPS ! »

Colorés, croquants, savoureux, les légumes de saison des alliés sant¢ a
savourer. Avec Bérengere diététicienne nutritionniste.

Ouvert a tous - Sur inscription. Tarif libre de 2 4 10 € - A Mosaica

CUISINONS EN FAMILLE

Partageons des idées saines simples et gourmandes pour fabriquer ses
godters. A partir de 3 ans accompagné d'un parent ou grand-parent.

Sur inscription - Tarif libre entre 2 et 10 € par famille — A 'AEP de Valloire

TRICOT ET CROCHET DEBUTANT

Vous pourrez vous familiariser avec les bases du tricot et du
crochet.Partagez un moment convivial. Nous vous prétons le matériel
pour commencer. Ouvert a tous dés 8 ans - Offert - A Mosaica

LES PERMANENCES CONNECTEES AVEC CORINNE

Le numérique, c'est plus simple quand on nous accompagne!
Rendez-vous individuel pour apprendre et avancer avec vos outils
numériques - Sur inscription - Offert - A Mosalica

ZOOM
MOIS DE MARS ET AVRIL 2026

Depuis trois mois, le regard de nos ainés veille sur la ville. Bien plus que des portralts ces VIsages sont des mémoires
vivantes de notre territoire.
Pour faire vibrer ces portraits, Mosaica décline en 2026 une programmation dédiée

RACONTE-MOI |  DESSINE-MOI ! MONTRE-MOIt
. ps I
mﬂﬁn Une plongée dans le ﬂ Une exploration F‘ Auﬂmnj Un partage de savoil
récit, de Iécriture au artistique pour Lalre elt rile trésors pou
grand écran R msstee(rggr:rgmnnel
a Ateliers d'écriture Snle t,emps at passe a Ateliers de cuisine,
aAteliers d'art thérapie recettes d’antan
a Lecture dalbum ot g .
g o Réalisation d’une a Objets du quotidien
S . CITBEIHITL2 d'hier et d'aujourd’hui
@ Projection de cinéma a Concours créatif a Semaine bleue 2026

Retrouvez chaque mois des temps dédiés dans notre programme. En mars et avril, venez participer aux ateliers d’écriture.

PARENT SOLO...
MAIS PAS SEuL!

Séjour collectif famille “Mini-vacances” !

Ouvert aux familles monoparentales ET aux parents qui se sentent seuls ou isolés !

Ouvert a tous, sans condition de ressource.

Interéssé par 'aventure ?
+d’infos:
Par téléphone ou SMS au 06 7048 08 72
Oueng al ilde M
Financement d’aide aux départs en vacances par la CAF Savoie

e Pl fcnsa

. uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Caisse nationale de
e ocrarreness  MAURIENNE  solidarité pour Fautonomie
GALIBIER ,

Fédération des
centres sociaux
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M
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AVRIL

20/

Adhésion pour
I'année civile 2026

adhésion
facultative

cotisation est
de 2€ minimum

les
associations : 20 €
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